
Editorial

De la créativité et du yaourt...
Comment fait-on un yaourt ? 

 On peut le faire avec du lait à la bonne température dans lequel on ajoute une cuillère 
de Yaourt! Puis on laisse reposer, toujours à la bonne température … Et on obtient de 
nouveaux yaourts.

Quel rapport avec la créativité me direz-vous ?

 Pour “produire” de la créativité, on peut procéder d’une manière similaire : on prend 
un cerveau, on y introduit une “cuillère” de création aboutie : de l’art par exemple, on laisse 
reposer (très important de laisser reposer !) et cela peut donner des idées très novatrices et très 
efficaces sur n’importe quel sujet.

Délire de consultant ? 

 Non c’est très sérieux. Prenez un groupe (ou un individu), donnez lui un sujet de 
recherche, par exemple un problème récurrent à résoudre, puis directement, demandez lui de 
trouver des solutions, généralement cela donne des solutions classiques ! déjà utilisées et peu 
efficaces ! 

 Prenez le même groupe ou le même individu et demandez lui dans un premier temps 
d’oublier le problème et de se concentrer complètement sur une photo ou une peinture, et de 
produire les évocations à partir de ce support. Puis seulement dans un deuxième temps de 
revenir au sujet de recherche et vous verrez que bien menée, cette “divagation” débouche sur 
des solutions beaucoup plus originales et plus efficaces.
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